Municipio Sdo Jodo da Pesqueira_Semana 4-EB23

Semana de 24 a 28 de Maio de 2021 i L
alergéneos . . AG .
*) Kj Kcal | Lip. Sat. HC |Aclc.| Prot. | Sal
Sopa de couve lombarda [batata, cenoura, couve lombarda]
4185 (1000 12 | 01 | 181| 86 | 43 | 04
Prato massa de atum sopa (sulftos, aipo):| 1796 9 | 42951 20,9 | 2,1 | 30,1 | 27 | 296 | 12
- . . T~ - ~ massa (gluten);
9a.feira| OPGA0 Vegetariana | massa Primaveril [gréo-de-bico, tomate, maga] atum; vinagre | 173814154 108 | 15 | 605 41 | 174 01
. . (sulfitos); pdo
Hortieolas/Salada | cenoura, tomate € milho (gliten) 2345 560 03 | 01 96 | 90 | 40 03
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado 508,1 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167|165 1,2 | 0,0
Sopa de feijao verde [batata, feijéo verde, abdbora] 4080 | 975| 12 | 02 | 185| 84 | 33 | 04
Prato arroz de aves no forno 1738,9 4156| 99 | 1,7 | 398 | 0,0 | 406 | 04
Opgéo Vegetariana | - feijéo frade de cebolada com arroz e legumes sopa (sulfitos, aipo);| 1651,9|394,8| 7,7 | 1,1 | 61,5| 21 | 182 | 0,2
3-feira ) ] vinagre (sulfitos);
Hortieolas/Salada | - alface, tomate e pepino po (gliten) | 1345 | 321 | 07 | 01 | 38 | 37 | 30 00
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado 5081 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 316,3 | 756 | 05 | 01 | 16,7 | 165| 1,2 | 0,0
Sopa de courgette [batata, cenoura, courgette] 4016 | 960 | 12 | 02 | 17,8| 83 | 34 | 04
Prato abrétea no forno com arroz de tomate 1408113365 93 | 1,3 | 342 | 26 | 281 | 05
) , arroz de tomate e lentilhas com legumes assados sopa (suffitos, aipo);
Opgdo Vegetariana . t abrotea; vinagre
42feira [pimento, courgette e cenoura] (sulfios) pao | 20074 4798 84 | 13 | 772 92 | 222 | 03
) . (gluten); pudim
Horticolas/Salada | ~ couve lombarda, cenoura e milho (eie) 2647 | 634 | 06 | 00 | 109 | 51 38 | 0.1
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado 508,1 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa pudim 7035 | 168,1| 45 | 35 | 275|209 | 47 | 06
Sopa de abdhora [batata, cenoura, abdbora] 4842 | 1157 13 | 02 | 202|101 | 60 | 05
Prat h sopa (sulfitos, aipo);
rato rancho rancho [chourico de | 2283.0 | 5456 175 | 41 | 563 | 89 | 396 | 10
Opgéo Vegetariana |  macarronada de gréo carne (soja), massa| 1734,9 4146 109 | 15 | 60,9 | 43 | 16,7 | 01
52-feira ) ) ) (gluten)]; massa
Horticolas/Salada | couve-flor, ervilhas e cenoura cozidos (glaten); vinagre | 2094 | 715 | 05 | 01 | 104 | 64 | 66 | 02
Péo 1 p3o de mistura, pré-embalado (S”gigzh;m 5081 |1214| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167|165 1,2 | 0,0
Sopa de couve [batata, abdbora, couve] 3126 | 747 1,3 | 02 | 122 30 | 35 | 0.2
Poto bacalhau a Gomes de Sa [bacalhau fresco, batata, ovo
cozido, salsa] 1754,8| 4194 192 | 37 | 238 | 20 | 37,3 | 10
. sopa (sulfitos, aipo);
. . gratinado de legumes com batata [batata, cenoura, alho ‘; ( hau: P )
62-feira Opgéo Vegetariana . ; acalhau; ovo:
francés, |entl|haS] vinagre (sulfitos); | 1678,7|4012| 79 | 12 | 603 | 95 | 21,2 | 03
) . pao (gluten)
Horticolas/Salada | beterraba, couve roxa, pepino 2345 | 560 | 03 | 04 | 96 90 | 40 | 03
Pao 1 p&o de mistura, pré-embalado 508,1 |121,4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165| 1,2 | 0,0

NOTA: Agua (Unica bebida permitida)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




