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Municipio S&o Jodo da Pesqueira_Semana 5-EB23 .
Semana de 31 de Maio a 4 de Junho de 2021 UN'SMELF
alergéneos . . AG .
*) Kj Kcal | Lip. Sat. HC |Aguc.| Prot. | Sal
Sopa de couve [batata, cenoura, courgette] 4080 | 975 12 | 02 | 185| 84 | 33 | 04
Prato douradinhos no forno com arroz alegre ) 2272,0/541,2| 209 | 1,1 | 645 | 35 | 232| 02
sopa (sulfitos,
Opgio Vegetariana | arroz siciliano [arroz, gréo-de-bico, alho francés, tomate] | 2P°): douradinos
2feira (peixe, moluscos, | 19956 |476,9| 10,7 | 1,5 | 758 | 64 | 175 | 01
. glaten, crustaceo);
Horticolas/Salada beterraba, couve roxa e pepino vinagre (s!,llfltos); 2345 | 560 | 03 | 04 | 96 | 90 | 40 03
- " ; . pao (gluten)
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado 508,1 | 121,4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 0,1 | 167 | 165 | 12 | 0,0
Sopa creme de legumes [batata, couve, cenoura, alho francés]
505,5 |120,8| 1,5 | 02 | 210 | 108 | 61 | 05
ot feiioada a t t sopa (sulfitos,
rato eijoada a transmontana aipo): fefjoadaa | 217205190 154 | 39 | 553 | 71 | 386 | 10
Opcdo Vegetari feiloada de | [ brocol ho f A] transmontana
. peéo Vegetariana | feijoada de legumes [cenoura, brécolos, alho francés :
$fera J g [chourico de came | o043 51 5367| 95 | 15 | 849 | 109 262 | 03
(soja)]; vinagre
Forticolas/Salace | - alface, tomate (s“gtlzts;?a" 980 | 234 40 | 00| 29 | 29| 23 | 00
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado 508,1 | 121,4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 0,1 | 167 | 165 | 12 | 0,0
Sopa de abdbora [batata, abdbora, couve] sl 3126 | 747 | 13 | 02 | 122 | 30 | 35| 02
. sopa (sulfitos,
Prato arroz de peixe aipo): peive; | 19250/ 3645| 93 | 1.3 | 407 | 14 | 284 | 05
Opgéo Vegetariana | arroz de cogumelos e feijdo manteiga cogumelos 2095,9(499,9| 99 | 15 | 691 | 1,6 | 228 | 0,2
43-fgira ) i ] (sulfitos); vinagre
Horticolas/Salada couve branca, brocolos e milho (sulfitos); pao 3096 | 741 | 15 | 02 | 102 | 44 | 53 | 00
Péo 1 p3o de mistura, pré-embalado (@ ”te(rlzi’t;‘;g“"e 5081 [1214] 06 | 01 | 242 09 | 41 | 07
Sobremesa iogurte de aromas 371,3 |1 88,7 | 2,0 1,1 12,6 | 12,6 | 51 0,2
Sopa
Prato
Opgéo Vegetariana
5-feira feriado
Horticolas/Salada
Péo
Sobremesa
Sopa de alho francés [batata, alho francés, cenoura] 3111 | 744 | 13 ] 02 [ 125 28 | 31 | 02
Prato hamburguer no forno com massa salteada sopa (sulfitos, | 1575,5|376,5| 159 | 44 | 284 | 12 | 29,1 | 04
aipo); hamburguer
Opgéo Vegetariana | salada mexicana [massa, feijdo, ervilhas, cenoura, milho]|  (gluten, soja,
6e-feira sulftos); massa | 10644 |521.7) 94 | 12 | 839 | 54 | 246 | 0.1
] . (gldten); vinagre
Horticolas/Salada | alface, tomate e pepino (sulfitos); pao | 2994 | 715| 05 | 01 | 104 | 64 | 66 | 02
Pao 1 péo de mistura, pré-embalado (gluten) 5081 |121,4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 316,3 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165 1,2 | 00

NOTA: Agua (Gnica bebida permitida)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




