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Municipio Sdo Jodo da Pesqueira_Semana 2-EB23 )
Semana de 13 a 17 de Junho de 2022 b ol
| S . . AG .
aerg(ie)neos Kj Kcal | Lip. sat. HC |Aclc.| Prot. | Sal
Sopa de juliana de legumes [batata, cenoura] 4284 (1024| 15 | 01 | 198 | 102 | 26 | 05
Prato lulas & sevilhana e arroz alegre [milho, ervilha, cenoura]
sopa (sulfitos, aipo); | 28404 | 679.0| 325 | 19 | 809 | 35 | 149 | 02
X ) grao-de-bico com legumes grelhados (curgete e lulas & sevilhana
22 feira Opcéo Vegetariana (gldten, pota);
cenoura) € arroz branco giuten, pota): 1 49970/ 477,3| 106 | 15 | 765| 75 | 17,3 | 02
vinagre (sulfitos);
Horticolas/Salada | beterraba, couve roxa e pepino pao (gluten) 2345 | 560 | 03 | 04 | 96 | 90 | 40 | 03
Péo 1 pdo de mistura, pré-embalado 508,1 |121,4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167|165 | 1,2 | 00
Sopa de cenoura [batata, cenoura] sopa (sulftos, aipo);| 288.9 | 691 | 1,0 | 01 | 130 39 | 17 | 03
Prato massa a lavrador massa alavrador | 2186,6 | 5225| 16,1 | 4,0 | 528 | 88 | 408 | 10
Opgdo Vegetariana | bolonhesa vegetariana [°h(‘;zg°izs°:;”e 1850,1 | 442,2| 195 | 27 | 414 | 66 | 250 | 01
32-feira s
i IGten)]; bolonhesa
Horticolas/Salada | couve lombarda, cenoura e tomate (9 (Soj)a] ditony | 1229 | 461 05| 00 | 78 | 74| 30| 02
Péo 1 pdo de mistura, pré-embalado vinagre (sulfitos); | 508,1 | 121.4| 06 | 041 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época pao(gliten) | 3163 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165 12 | 00
Sope de legumes com feijdo branco [batata, cenoura,
ababora, feijdo branco] 4269 [1020] 12 | 02 | 194 | 77 | 34 | 04
Prato peixe vermelho no forno com cenoura e batata sopa (sulfitos, aipo):| 1087,8 | 260,0| 26 | 04 | 27.8 | 57 | 308 | 07
, peixe vermelho;
Opgéo Vegetariana legumes (cenoura, abdbora, courgette, cogumelos) cogumelos
42feira assados no forno com batata (sulfitos); vinagre | 956,8 |228,7| 80 | 1,3 | 318 | 91 | 72 | 03
Hortcolas/Salad i i (sulfitos); pdo
oricolas/Salada | - aliace, cenoura e milho (gluten); gelatina | 1418 | 339 | 04 | 01 | 50 | 48 | 30 | 0,1
Pio 1 péo de mistura, pré-embalado (sulfitos) 508,1 |121.4| 06 | 01 | 242| 09 | 41 | 07
) ) 316,3/ [ 75,6/ | 05/ | 0,4/ | 16,7/ [ 16,5/ 1,2/ | 0,0/
Sobremesa fruta da época / gelatina 4088 [ 977 | 00 | 00 | 00 | 00 | 244 | 00
Sopa
Prato
Opcéo Vegetariana
52-fei i
o Horticolas/Salada Dia do Corpo de Deus
Pao
Sobremesa
Sopa creme de repolho [batata, repolho, cenoura] sopa (sulfitos, aipo);| 429.3 [1026] 1,2 | 02 | 188 | 73 | 41 | 04
Prato ovo mexido com fiambre e arroz ovo; fiambre | 1293,0(309,0| 152 | 36 | 280 | 26 | 145 | 1.1
- ) ! (fiambre (soja, leite,
Opgéo Vegetariana | arroz de cogumelos e lentilhas 1844,1(440,7| 81 | 12 | 69,7 | 23 | 203 | 0,1
63-feira sulfitos, ovo,
Horticolas/Salada | couve-de-Bruxelas, courgette e couve-flor cozidos gldten); cogumelos
Y (sulftos); vinagre | 3514 | 840 19 | 04 | 88 | 74 | 82 | 0
Péo 1 pdo de mistura, pré-embalado (sulfitos); pdo | 508,1 [121,4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época (gldten) 3163 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165 | 12 | 00

NOTA: Agua (Unica bebida permitida)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagcé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Corpo de Cristo vem do latim Corpus Christi. Trata-se de uma
"festa de guarda" com varios séculos, que se celebra sempre a
uma quinta-feira.

A data ocorre na segunda quinta-feira a seguir ao Domingo de
Pentecostes e, portanto, celebra-se anualmente entre os 21 de
maio e 24 de junho.

Enquanto o Pentecostes é celebrado 50 dias apds a Pdscoa, o




