
Município São João da Pesqueira

Semana 7 25 a 29 de outubro
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#REF! Creme de vegetais
9,12 287,3 98,5 1,4 0,1 19,2 4,7 13,0 0,2

Prato Barras de pescada
1,2,4,14

 no forno com arroz tomate 1940,8 463,8 20,0 2,0 40,9 1,5 28,2 1,3

Salada Alface, cenoura e curgete 15,6 42,0 0,5 0,1 5,6 5,4 3,9 0,1

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1 0,0
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Sopa Couve-flor
12 410,3 98,1 1,3 0,1 16,9 7,5 4,7 0,3

Prato Almôndegas
1,6,12

 com molho de cogumelos
12

 e massa espiral
1 1249,6 298,6 12,1 3,3 23,5 2,6 23,4 0,3

Salada Alface, cenoura e couve em juliana 114,1 27,3 0,2 0,0 3,6 3,4 2,8 0,1

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/ gelado
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Sopa Feijão-verde
12 349,7 83,6 1,3 0,2 15,9 6,4 2,1 0,3

Prato Pescada
4
 no forno com molho de cenoura e batata cozida 1256,2 300,3 9,2 1,4 25,6 3,5 27,7 0,6

Salada Curgete, beringela e pimento 188,0 44,9 0,4 0,0 7,1 7,1 3,5 0,2

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1 0,0
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Sopa Couve e cenoura ripada
12 463,1 110,7 2,0 0,2 20,7 11,6 2,9 0,4

Prato Feijoada à Transmontana
6
 com arroz branco 2163,3 517,0 16,2 4,0 52,7 4,7 38,9 1,0

Salada Tomate, alface e beterraba 139,0 33,2 0,2 0,0 5,7 5,7 2,3 0,2

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1 0,0
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Sopa Saloia
12 417,7 99,8 1,4 0,2 17,6 6,6 4,2 0,3

Prato Arroz de pescada
4 1413,8 337,9 9,0 1,3 37,0 -0,6 25,8 0,5

Salada Couve-flor, cenoura e brócolos 138,2 33,0 0,5 0,0 3,9 3,4 3,4 0,1

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1 0,0

Pão Pão de mistura
1
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Pode ser solicitada a  Ficha Técnica do Pão aos funcionários.
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Pode ser solicitada a  Ficha Técnica do Pão aos funcionários.
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Pode ser solicitada a  Ficha Técnica do Pão aos funcionários.
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Pode ser solicitada a  Ficha Técnica do Pão aos funcionários.
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Pode ser solicitada a  Ficha Técnica do Pão aos funcionários.


