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ementa: UNISELF

Semana de 31 de Outubro a 4 de Novembro de 2022

aIerg(f)neos Prot. | HC | Aclc. | Lip. Q’i Sal | Kcal
Sopa creme de couve flor com cenoura
Prato rolo de carne com arroz de ervilhas
S Vegetariano  |hamburguer de quinoa com arroz de ervilhas
Salada tomate, milho e cenoura
Sobremesa  |fruta da época
Péo de mistura
Sopa
Prato
Sofeira| C9CHAMaNO feriado
Salada
Sobremesa
Péo
Sopa de minestrone de legumes
Prato massa de peru
feira Vegetariano  |massa com legumes
Salada alface, tomate e cebola
Sobremesa  |fruta da época / doce (leite creme)
Péo de mistura
Sopa de couve com cenoura ripada
Prato red fish no forno com arroz
St Vegetariano  |empadao de arroz com legumes salteados
Salada pepino, cenoura e tomate
Sobremesa  |fruta da época
Péo de mistura
Sopa de couve flor com cenoura
Prato frango assado com massa
- Vegetariano  |massa com lentilhas estufadas
Legumes/Salada |alface, cenoura e milho
Sobremesa  |fruta da época / fruta assada ou cozida
Pao de mistura
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador;
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungéo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




