MUNICIPIO DE S JOAO DA PESQUEIRA

ementa: UNISELF
Semana de 13 a 17 de Fevereiro de 2023
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
creme de alho francés com cenoura e
Sopa 37 | 177 | 80 | 1,6 | 03 | 02 | 995
C.U rg]?te - sopa (sulfitos);
Prato risséis de carne com arroz de ervilhas rissois de carne | 191 | 552 | 4,0 | 181 | 45 | 1,6 | 4663
vfeiral  Vegetariano  |empaddo de arroz com legumes (glutén, ovo, | 54 | 51,3 | 37 | 34 | 05 | 02 |2623
. soja, leite,
Salada alface, cenoura e milho sulfitos); pso | 28 | 86 | 13 | 06 | 00 | 00 507
4 : (gluten) 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa  |fruta da época / fruta assada ou cozida 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 00 | 780
Pzo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa de feijao vermelho com hortalica 40 | 163 | 57 | 13 | 02 | 02 | 930
massa de atum com legumes (cenoura e
Prato 3 . 29,6 30,1 2,7 20,9 2,1 1,2 429,5
brc')colos) sopa (sulfitos);
) massa (gluten);
- Vegetariano  |estufado de cogumelos com massa atum; cogumelos| 11,0 | 59,7 | 50 | 48 | 08 | 02 |3317
Salada tomate e milho (sulfitos); pudim | 26 | 10,7 | 53 | 05 | 00 | 02 | 57,7
(leite); pdo
. . (gldten) 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 05/ | 02/ | 00/ | 74,9/
Sobremesa  |fruta da época / doce (pudim de chocolate) ae | 121 | 121 | 36 | 15 | 01 | s91
Pzo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa de juliana 24 | 171 | 81 | 1,5 | 02 | 02 | 909
Prato pa de porco estufada com arroz _ 31,3 | 469 | 00 | 170 | 44 | 04 | 4721
- sopa (sulfitos);
4-feira Vegetariano  |seitan estufado com arroz seitan (glaten, | 27,2 | 42,7 | 80 | 201 | 28 | 02 | 4633
Legumes/Salada |alface, tomate e pepino soja); pao 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
S (gluten)
Sobremesa  |fruta da epoca 1,1 | 165 | 163 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
Pzo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa creme de brdcolos 51 | 146 | 51 | 1,8 | 02 | 03 | 958
salada camponesa (batata, grao de bico e
Prato . 30,5 28,7 6,8 8,5 1,2 0,7 316,0
cenoura) com pescada no forno sopa (sulfitos);
Qe . pescada; tofu
5%feira|  Vegetariano |salada camponesa com tofu (soja); pio | 194 | 398 | 29 | 88 | 14 02 | 3218
Salada alface, tomate e cebola (gluten) 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 0,2 00 | 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa de couve lombarda 43 | 181 | 86 | 1,2 | 01 | 04 |100,0
Prato arroz de aves (frango e peru) 406 | 398 | 06 | 99 | 17 | 05 |4156
- Vegetariano  |arroz de lentilhas com tomate sopa (sulfitos); | 182 | 615 | 21 | 77 | 11 | 02 | 3948
Salada |cenoura, pepino e tomate pdo (gliten) | 20 | 89 | 88 | 02 | 00 | 03 | 446
Sobremesa  |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaracdo nutricional apresenta-se em fung3o da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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