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MUNICIPIO DE S JOAO DA PESQUEIRA

___________________________________________________________ ==»}) - -
ementa. UNISELF
Semana de 20 a 24 de Fevereiro de 2023
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acgtc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa
Prato
) Vegetariano .
2feira] 'Y pausa letiva
Salada
Sobremesa
Péao
Sopa
Prato
Qe Vegetariano
32-feira carnaval
Salada
Sobremesa
Péo
Sopa
Prato
fofeira  VESCIENENO ausa letiva
Salada P
Sobremesa
Péo
Sopa a lavrador 57 | 267 | 89 | 1,8 | 02 | 03 |1463
NETRT sopa (sulfitos);
Prato massa a italiana massa (gliten); | 167 | 542 | 09 | 113 | 26 | 08 | 3852
Vegetariano massa com cogumelosecenoura ovo; fiambre (soja, | 11,5 | 63,4 | 8,7 5,0 0,8 0,2 |349,3
a- i ’ . i i
SHeIral | equmes/Saleda |brécolos, couve flor e pepino feite, sulfitos, ovo, | 54 | 40 | 38 | 03 | 00 | 01 | 279
glten); cogumelos 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
A i sulfitos); pdo ’ ’ ! ! ’ ! !
Sobremesa  |fruta da época / fruta assada ou cozida ((glmin? 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 00 | 780
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa creme de legumes 130 | 192 | 47 | 1,4 | 01 | 02 | 985
Prato arroz de pescada com legumes _ 273 | 405 | 20 | 96 | 13 | 07 3625
- - sopa (sulfitos);
, salsicha de soja com molho de tomate e pescada; salsicha
Vegetariano p it 21,2 | 422 | 39 | 274 | 32 | 21 |5028
6°-feira arroz e aves (glaten,
ovo; soja); gelatina
Salada alface, tomate e cebola (sulfitos); pio | >0 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
4 ; (glaten) 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa  |fruta da época / doce (gelatina) 222 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 850
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em funcédo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




