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TECNICOS DE ALIMENTACAO
Semana de 6 a 10 de Fevereiro de 2023
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa creme de cenoura sopa (sulfitos); | >° | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 | 1094
Prato hamburguer de aves com massa hamburguerde | 186 | 258 | 2,1 | 106 | 29 | 03 |2755
| Vegetariano  |seitan com massa aves (gliten, soja, | 275 | 427 | 80 | 201 | 28 | 02 | 4633
2%-feira sulfitos); massa
Salada alface, tomate e cebola (eliten); seitan | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa  |fruta da época (gldten, soja); pdo| 1,1 | 16,5 | 16,3 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
. lat
Péo de mistura (gliten) 41 | 242 | 09 | 06 01 | 07 1214
Sopa creme de alho francés com couve flor 37 | 17,7 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato petinga com arroz de tomate 352 | 406 | 1,5 | 295 | 60 | 05 |5759
yoiup  Veoetariano - flegumes salteados com arroz de tomate sopa (sulfitos); | 150 | 566 | 70 | 37 | 05 | 02 3138
-feira petinga; pao
Legumes/Salada {milho, cenoura e beterraba (glditen) 26 | 107 | 53 | 05 | 00 | 02 | 577
Sobremesa  |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa de espinafres 43 | 153 | 55 | 1,8 | 02 | 05 | 950
Prato frango assado com arroz 473 | 421 | 83 | 173 | 37 | 12 |5158
ffeira Vegetariano  |ervilhas estufadas com arroz sopa (sulfitos); | 71 | 527 | 27 | 66 | 10 | 02 |303.2
Salada alface, cenoura e milho pao (gliten) | 28 | 86 | 13 | 06 | 00 | 00 | 507
Sobremesa  |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa de grao de bico com couve lombarda 41 | 180 | 66 | 1,6 | 02 | 02 |1027
saladinha de peixe (batata, pescada, ervilha,
Prato e 31,5 (315 | 61 | 93 | 1,3 | 07 |3385
cenoura e feijdo verde) com ovo raspado sopa (sulfitos);
52-feira pescada; ovo;
Vegetariano  |saladinha de legumes com ovo raspado pudim (leite); pso | 17,6 | 30,7 | 81 | 155 | 3,1 | 05 |3339
Salada J— (glaten)
p . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa  |fruta da época / doce (pudim) 49 | 121 | 121 | 36 | 15 | 01 | 991
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa de cenoura com couve ripada 24 | 171 | 81 | 15 | 02 | 02 | 909
Prato chili de carne com arroz sopa (sulfitos); | 364 | 549 | 19 | 338 | 94 | 06 6721
Vegetariano  {chili de legumes com arroz carnepicada | 24,9 | 987 | 82 | 43 | 05 | 03 |5432
a, H . .
6*feira Salada brécolos, couve flor e alface (gl'f‘ftte”)' ol | 24 | 40 | 38 | 03 | 00 | 01 | 27,9
Sultitos); pao
i . i 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
laten
Sobremesa  |fruta da época/fruta cozida ou assada (gluten) 04 | 183 | 183 | 07 | o1 | 00 | 780
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Reconhecer a importancia das leguminosas na alimenta¢dao dos povos de todo o mundo. Estes alimentos sao
uma grande fonte de proteina e tem um baixo teor de gordura, por isso o seu consumo é muito importante,
por exemplo em situagdes de dificil acesso a lacticinios e carne.

10 de fevereiro
Dia Mundial das Leguminosas, Nag&es Unidas.




