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alergéneos . p AG
*) Prot. | HC | Aclc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa creme de abdbora sopa 20 | 131 | 55 | 14 | 02 | 02 | 722
. . (sulfitos);
Prato lulas a sevilhana com massa de cenoura llasy | 2L4 | 710 | 20 | 300 | 27 | 02 | 64838
sevilhana
Vegetariano  {massa de agafrdo com cogumelos e cenoura | (gliten, | 115 | 634 | 87 | 50 | 08 | 02 | 3493
2%-feira molusco);
. massa
Legumes/Salada |alface, couve roxa e milho (gliten); | 24 | 40 | 38 | 03 | 00 | 01 | 279
Sobremesa  |fruta da época cogumelos |4 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
(sulfitos); pdo
Péo de mistura (gliten) | 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa de curgete sopa 37 [ 17,7 | 80 | 1,6 | 03 | 02 | 995
(sulfitos);
Prato strogonoff de porco com massa salteada strogonoff | 373 | 360 | 41 | 85 | 15 | 04 |37238
(gluten, leite,
sulfitos);
3feira|  Vegetariano  |strogonoff de seitan com cogumelos e arroz seitan 373 | 360 | 41 | 85 | 15 | 04 |3728
(gluten);
cogumelos
Salada alface, tomate e cebola (sulfitos); | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
massa
Sobremesa  |fruta da época (gliten); pio | 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
. (gluten)
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa de feijao branco 41 | 164 | 54 | 19 | 02 | 05 | 997
sopa
Prato filetes de escamudo no forno com massa (sulfitos); | 21,7 | 223 | 16 | 61 | 1,0 | 03 | 2352
escamudo;
4odeiral  Vegetariano  |tofu estufado com massa massa | 160 | 240 | 27 | 118 | 17 | 01 | 2686
Salada pepino, cenoura e tomate (gliten); tofu| 10 | 38 | 36 | 03 | 01 | 01 | 206
p (soja); pdo
Sobremesa  |fruta da época (gliten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa creme de vegetais 37 | 192 | 47 | 14 | 01 | 02 | 985
feijoada de carnes [carne de porco, frango]
Prato 38,9 52,7 4,7 16,2 4,0 1,0 517,0
com arroz branco sopa
sefeira|  Vegetariano  |feijoada vegetariana com arroz branco (sulfitos); pao| 256 | 463 | 126 | 94 | 16 | 04 | 3735
Salada brécolos, couve flor e pepino (gldten) | 24 | 40 | 38 | 03 | 00 | 01 | 279
, . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa  |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183 | 183 | 07 | o1 | 00 | 780
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa creme de alho francés com cenoura 37 [ 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato massa de atum (ervilha, milho e cenoura) copa 381 | 654 | 59 | 162 | 2,1 | L1 |5668
6t eira Vegetariano  |grdo de bico estufado com salada russa (sulfitos); | 2L1 | 813 | 57 | 71 | 08 | 03 |4826
Salada --- atum; pdo
, (gluten)
Sobremesa  |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador; A declaracdo nutricional apresenta-se em fungio da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao
doce.

1949 - Os cartoes de boas-festas

Um desenho enviado por uma criangca checa, Jitka Samkova, para
agradecer o apoio prestado pela UNICEF a sua aldeia, dd aos
responsdveis da UNICEF a ideia de angariar fundos através da
venda de cartées de boas festas.

E o inicio das campanhas de cartdes que permitem financiar uma
parte importante dos programas da UNICEF.




