MUNICIPIO DE S JOAO DA PESQUEIRA

ementa: UNISELF
TECNICOS DE ALIMENTAGCAO
Semana de 5 a 9 de Dezembro de 2022
alergéneos , . AG
*) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa creme de couve flor com cenoura 130 | 192 | 47 | 1,4 | 01 | 02 | 985
Prato rolo de carne com arroz de ervilhas sopa 178 | 293 | 42 | 150 | 46 | 1,0 | 3262
(sulfitos); rolo
de carne
Vegetariano  |hamburguer de quinoa com arroz de ervilhas | (gliten, soja, | 236 | 99,3 | 3,9 | 221 | 13 | 01 | 4946
2%-feira sulfitos);
. hamburguer
Salada tomate, milho e cenoura dequinoa | 28 | 86 | 13 | 06 | 00 | 00 | 50,7
, (gluten, soja);
Sobremesa  |fruta da época pio (gliten) | b1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa a camponesa 24 | 171 ] 81 | 15 | 02 | 02 | 90,9
sopa
Prato pescada no forno com massa (sulfitos); | 204 | 332 | 33 | 79 | 10 | 05 | 2894
F.feira Vegetariano  |massa de legumes pescada; | 987 | 987 | 82 | 43 | 05 | 03 | 5432
Salada brécolos, couve flor e pepino massa 24 | 40 | 38 | 03 | 00 | 01 | 279
, (gluten); pao
Sobremesa  |fruta da época (gldten) 1,1 | 16,5 | 163 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
Pé&o de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 | 1214
Sopa de minestrone de legumes 35 | 194 | 98 | 17 | 03 | 02 |1058
Prato massa de peru sopa 381 | 303 | 27 | 17,7 | 44 | 03 |4358
X Ifitos);
Vegetariano  |massa com legumes (S;a'S::) 98,7 | 987 | 82 | 43 | 05 | 03 |5432
i
4*feira Salada alface, tomate e cebola (gliten); leite| 3,0 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
, . creme (leite); | 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa  |fruta da época / doce (leite creme) pio (gliten) | 49 | 121 | 121 | 36 | 15 | 01 | 991
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa
Prato
5.feira Vegetariano feriado
Salada
Sobremesa
Péo
Sopa de couve flor com cenoura 47 | 169 | 75 | 1,3 | 01 | 03 | 981
Prato frango assado com massa sopa 473 | 421 | 83 | 173 | 37 | 12 |5158
Vegetariano  |massa com lentilhas estufadas (sulfitos); | 11,6 | 625 | 93 | 68 | 10 | 04 | 3627
o
6feira Legumes/Salada |alface, cenoura e milho (gluTea:;apso 28 | 86 | 1,3 | 06 | 00 | 00 | 507
, . L 1,1/ | 165/ | 16,3/ | 05/ | 0,2/ | 00/ | 74,9/
laten
Sobremesa  |fruta da época / fruta assada ou cozida (gluten) 04 | 183 | 183 | 07 | o1 | 00 | 780
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 0,7 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A

declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

; S::mtu Natal

Votos de um O primeiro cartdo de Boas Festas de que se tem noticia surgiu em Londres (Inglaterra), no

ano de 1834.

O pintor John Callicot Horsley dividiu um pedaco de cartolina quadrada em trés partes: ao
centro desenhou uma familia reunida ao redor de uma mesa bastante farta, comemorando o
Natal alegremente. No vuma parte desenhou criangas pobres recebendo comida e roupas e,
na outra parte, escreveu a seguinte mensagem: Um alegre Natal e um feliz Ano Novo ! (A
merry Christmas and a happy New Year to you!)

O pintor fez esse cartdo por encomenda de Henry Cole, director do British Museum de
Londres, que imprimiu cépias e enviou para os familiares e amigos.




